masaz wibracyjny na platformie
- z wyKorzystaniem urzqdzenia
wyszczuplajaco-rehabilitacyjne: VIBRA

Dziatanie Korzystne:

» wyszczupla oraz modeluje sylwetke

* redukuje cellulit (20 - 35 predkosci drgari)

* spala tkanke ttuszczowaq (35 - 50predkosci drgar)
« wzmacnia ukfad kostny (1 - Z0predkosci drgar)
* regulyje wydzielanie hormonu wzrostu

* usuwa toKksyny z organizmu poprzez aktywacje
uktfadu limfatycznego

* stymuluje miesnie

s przyspiesza przeming materii

* wzmacnia i polepsza funkcjonowanie miesni

* poprawia ukrwienie ciata

* polepsza samopoczucie po przebytym stresie

Przeciwwskazania do przeprowadzenia masazu:

e ciqZa [ karmienie piersiq

* hemofilia

* przepuklina

e cukrzyca

*epilepsja

* protezy stawowe i implanty

« zespolenie kosci

« dyskopatia

» miazdzyca naczyrn

* stwardnienie rozsiane

* zapalenie weztow chfonnych i Zyt
« kamica nerkowa , wqtrobowa

* rozrusznik serca

* choroby nowotworowe uktadu chfonnego
* stany zapalne stawow i Sciegien

oczekiwany efekt daje
10- minutowy zestaw cwiczen raz
dziennie.




